
 

 

Inngang kr. 100,‐ Barn/Ungdom under 16 år:  Gratis 

Kiosk og grill ! 
Premiert sykkelløp for alle barna søndag. 
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Flaggregler. Vi kjører nå med Tracksa‐lys i stedet for flagg. 

Hvitt/Sort flagg – Advarsel. Banemannskapet gir føreren  
advarsel for usportslig kjøring og overvåker bilen videre. 

Grønt flagg – Klar bane. Brukes etter gult flagg for å markere  
”Fare over”. Gjelder fram til eventuelt neste post med gult flagg. 

Svart/hvitt flagg (Ruteflagg) – Mål. 
Heatet er ferdig. Førerne kjører til depot. 

Gult flagg – Fare. I bruk når noe har skjedd. Førerne senker farten og 
må være forberedt på å stoppe. Forbikjøring forbudt til forbi hindringen. 

Rødt flagg – Fare! Heatet stoppes før tiden. 
Førerne senker farten, kjører runden ferdig og inn i depot. 

Sort/Rødt flagg – Teknisk feil. Kjør i depot. Det er teknisk feil  
med kjøretøyet og banemannskapet gir føreren beskjed om dette. 

Svart flagg – Føreren diskvalifisert. Må kjøre i depot. 
Det kan være noe galt med kjøringen. 

Harstad Motorsportssenter ‐ Stadig bedre 
Harstad Motorsportssenter i Åsegarden drives av NMK Harstad. Klubben ble 

stiftet i 1990 og har i dag over 300 medlemmer og driver med                               
MOTO‐/MINICROSS, OFFROAD/BILTRIAL, BILCROSS og RALLYCROSS.                           

Motorsportssenteret har de siste årene hatt en rivende utvikling og fremstår 
som et unikt kombinasjonsanlegg som skal utbygges for å huse all motorsport i 
Harstad. Vi jobber for å få til et scootertilbud, vi har bilbane på ca. 1000 meter 
med grus og asfalt og 3 motocrossløyper med forskjellig vanskelighetsgrader 

samt område offroadgruppa og firhjulstrekkerne kan utfolde seg i.  

Har du lyst å være med? Møt opp på Harstad Motorsportssenter i Åsegarden. 

     Mandager og onsdager  18.00  ‐ 21.00  Trening Motocross/Minicross 
     Tirsdager og torsdager  18.00  ‐ 21.00  Trening Bilcross/Rallycross 
     Torsdager      18.00  ‐ 21.00  Klubbkveld 
     Søndager      18.00  ‐ 21.00  Trening Offroad/Biltrial 

 

Besøk hjemmesiden:    NMKHARSTAD.no 



 

 

 

NMK Harstad har som første klubb i Nord‐Norge 
fått på plass Tracksa som er et trådløst lyssystem 
som erstatter de gamle flaggpostene. Klubben 
testet det nye systemet på vårt første løp i mai og 
førerne fra Tromsø i nord til Rana i sør hadde 
bare positive tilbakemeldinger.  
 

Fra nå av vil du se 
lyssystemet brukt 
under alle våre 
løp i Harstad og 
etter hvert kan‐
skje på løp i hele 
regionen. 

Lysvarslingssystemet som øker  
sikkerheten innen motorsport 

DET BEGYNTE MED 
EN ULYKKE 
Da hans ti år gamle datter 
krasjet og ble liggende 
med Gokarten over seg 
fikk Frode Steen ideen til 
en markør som signalise‐
rer en faresituasjon. Det 
gikk bra med henne og i 
løpet av tre år har ideen 
materialisert seg i flere 
produkt med et potensial 
langt ut over gokartbanen 
i Førde – og Norges gren‐
ser. Resultatet er altså 
TRACKSA – det komplette 
varslingssystemet for bil‐ 
og alpinsporten. Bilsportutgaven består av 
lysposter, håndsendere og lysmarkørene blir styrt 
trådløst via et PC‐basert RaceControl‐program. 
Alpinutgaven av Tracksa består av lyssøyler som 
styres av GPS‐sendere. ‐ Vi tok utgangspunkt i at 
alle folk skulle forstå hensikten med systemet og 
at det ikke skulle utgjøre en fare for noen der de 
står langs banen. Det skulle være synlig, derfor 
fikk det ambulanse‐farger. Formmessig bruker vi 
triangelet som er et varslingssymbol.  

Les mer om systemet på:   NMKHARSTAD.no/info/tracksa 
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RESULTATET BLE ET 
UNIKT VERKTØY 
Tracksa er altså et sentral‐
styrt trådløst lysvarslings‐
system som øker sikkerhe‐
ten, reduserer driftskostna‐
dene og sparer mannskap. 
Systemet kan betjenes av èn 
person og førerne får raskere 
og tydeligere varsling etter‐
som systemet plasseres i fø‐
rernes synsfelt. Systemet er 
utviklet i samarbeid med 
Norges Bilsportsforbund. Si‐
tat fra Frode Steen:  ”Vi har 
utviklet et produkt som det 
ikke finnes maken til i verda. 

Tracksa er et komplett system som kan tilpasses 
alle typer løp og regelverk. Våre egne folk har 
utviklet den elektroniske innmaten i lyssøylene 
og programvaren, chipper og alt det der og tror vi 
har lykkes med dette systemet.”  
Vi er glade for at vi fikk NMK Harstad på lag da vi 
testet dette i Harstad. At de valgte å kjøpe syste‐
met var jo spesielt gledelig avslutter Steen som 
siden lanseringen har hatt nok å gjøre da syste‐
met er etter hvert er blitt veldig etterspurt.  



 

 

Vi har alltid støttet 
motorsporten i Harstad! 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

Vi støtter  
kultur og idrett 
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Harstadbotn Bakeri & Konditori 
Ford Harstad ‐ Bilhuset Harstad 
Tjeldsundbrua Kro & Hotell 
Nordic Last & Buss Harstad 
Systemhus Kanstad Trelast  
Madsen Bil & Båt Elektro 
Kurt Simonsen Transport 
Sparebank1 Nord‐Norge 
Harstad Sentralverksted 
Byggmakker Per Strand 
Røch Teknikk og Varme 
Tools Industributikken 
Harstad Batteriservice 
Metall & Gjenvinning 
Båtsenteret Harstad 
Erlandsen Transport 
ServiceNord Engros 
Trafikkskolesentret 
TINE Meieriet Nord 
Torbjørn’s Catering 

Gilde 
Mack 
Notar 
Lerum 
Vizuelli 
Zigo MC 
Rekmont 
ProPC.no 
Nor‐Style 
BT‐Tuning 
Diplom‐IS 
SP Maskin 
Auto Nord 
4x4 Supply 
Byggtorget 
Johnsen Bil 
Hinnøyhytta 
DekkPartner 
Peppe’s Pizza 

 

Samagata 33, Harstad 

Tlf.: 77 01 86 00 
www.JOHNSENBIL.no 

 
 
 

VARM MAT ‐  BILREKVISITA 
BATTERI ‐ DEKK ‐ SERVICE 

Tlf: 77 06 49 00 

KOM INNOM FOR ET TILBUD! 

 
 
 
 
 

 
 

Thon Hotel Harstad 
Mestergull Midling 
Maskinutleie Nord 
Johnsen Transport 
MultiTeam Norge 
Harstad Liftutleie 
Hålogaland Kraft 
Sortland Caravan 
Killengreen Gård 
Biltrend Harstad 
Hesselberg Bygg 
Securitas Direct 
Harstad Elektro 
Byggesystemer 
Lemminkäinen 
Esso i Sentrum 
Brødrene Dahl 
Kalle’s Bilpleie 
MEKK Harstad 

 

NMK Harstad takker alle våre samarbeidspartnere 



 

 

Harstad Motocross 

Den populære barneidretten 
 

Harstad  Motocross  er  en 
del av NMK Harstad som er 
en meget aktiv og populær 
gruppe. Vi har opplevd en 
økende  interesse  de  siste 
årene  i  denne  grenen  og    
gruppen  teller  idag  rundt 
150  unge  motocrossere 
som  benytter  egne  cross‐
baner  på  Harstad  Motor‐
sportssenter  i  Åsegarden. 

Det er kun organisert kjøring med motorsykkel, ATV eller snøscooter på luk‐
kede baner og anlegg som er godkjent av Norges Motorsportsforbund som 
er  tillatt  for  barn  og  ungdom mellom  5  og  19  år.  Vilkårene  for  Norges 
Idrettsforbund’s barneidrettsforsikring gjelder her og utdannede aktivitets‐
ledere for barne‐ og motorsykkelidrett leder alle tilbud og aktiviteter innen‐
for barneidretten i NMF‐tilsluttede klubber som NMK Harstad. Det er likevel 
viktig samt et krav hos oss at foreldre deltar aktivt sammen med barna, det‐
te blant annet for å ivareta barnas sikkerhet og trygghet.  

Ønsker du å vite mer, ta kontakt med oss på treningene mandager og      
onsdager fra 18 ‐ 21 eller på klubbkveldene torsdager fra 18 ‐ 21.               

Velkommen! 
Besøk oss på:      NMKHARSTAD.no 

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn, ungdom 
og voksne støttes av  

Safe Community ‐ Trygge Lokalsamfunn. 

7 



 

 

 

Moto‐ og Minicrossbanegutta;  
Maskingutta Torbjørn Frantzen og Tor Sivertsen i utbyg‐

gingen av motocrossbanen. Tor henter og forsyner  
Torbjørn med masser etterhvert som banen utvides.  
Vi er avhengig av alle som stiller opp til vedlikehold og 
ikke minst kaffe‐ og vaffelproduksjon i arbeidet for at  
våre barn og ungdom får utvikle seg i et sunt, aktivt  
og engasjerende motorsportsmiljø til alles beste. 

Det er lagt ned utallige dugnadstimer på  
Harstad Motorsportssenter 
og alle som stiller opp er viktig for klubben! 

Bil‐ og Rallycrossbanegutta;  
Maskingutta Stig‐Arne Dallager på hjullaster, 

Knut Lamo Pedersen på gravemaskin og Alf Børre 
Robertsen på lastebilen. Det er disse som står 

sentralt i banearbeidet og har hovedansvaret for 
bilbanen. 



 

 

 Rallycross Nasjonal 
Norges mest voksende rallycrossgren! 

Rallycross  Nasjonal  ble  startet  i  2000 
som en prøveordning og  springbrett  til 
Super  Nasjonal  av  Norges  Bilsportsfor‐
bund. Etter kort tid har denne blitt den 
mestvoksende  gren  innen  rallycross. 
Det var på dette nivået Martin Schanke, 
Petter Solberg og lillebror Henning star‐
tet sin karriere. Rallycross er en hastig‐
hetskonkurranse  på  permanent  bane 
med  delvis fast dekke. Det kjøres kvali‐
fiserende omganger hvor plassering el‐
ler  tid er avgjørende  for deltakelse  i  fi‐
naleomgangene.  Supernasjonal  ‐  flere 
volumklasser, mest utbredt  fra Trøndelag og  sørover. Rallycross Nasjonal  ‐  Inntil 2400ccm, 
klasse som kjøres her nordpå, eks. Stian Andreassen. Rallycross Nasjonal ‐ Over 2400ccm, også 
en klasse som kjøres her nordpå, eks. Kent Åge Johnsen. Det kjøres etter både  internasjonalt 
og  nasjonalt  reglement.  Rallycross  Nasjonal‐klassen  kjøres  ofte  sammen  med  bilcross‐
arrangement. Ved  større  stevner kjøres det delte klasser, over og under 2400ccm. Ofte ved 
mindre stevner kjøres klassene samlet for å få fulle startfelt som eksempelvis denne helgen  i 
Harstad. De fleste bilene er ombygd med egne hjuloppheng, gjerne motor fra et annet bilmer‐
ke eller en moderne motor av nyere dato tilhørende bilens merke. Bilene er ombygd med spe‐
sialutveksling og gearkasse som er anpasset for å gi best mulig akselerasjon til den enkelte mo‐
torkarakter. I motsetning til bilcross (uten sammenligning for øvrig) er ikke disse bilene til salgs 
etter endt løp. En konkurransedyktig bil koster mellom 50.000 og 150.000,‐. De fleste her nord 
har bygget bilene selv og kostnadsnivået holdes av denne grunn på et lavt nivå. Bilene kjøres 
på spesialproduserte dekk med en gummiblanding som gir ekstremt godt feste på grus og as‐
falt. 

Ønsker du å vite mer, ta kontakt med oss på treningene 
tirsdager og torsdager fra 18 ‐ 21.  Velkommen! 

Besøk oss på:       NMKHARSTAD.no 

 

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn, ungdom 
og voksne støttes av  

Safe Community ‐ Trygge Lokalsamfunn 
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Tilbudet gjelder tilskuere og deltakere under Motorfesten denne helgen! 
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Klasser:  B ‐ BE ‐ S 



 

 

May-Britt L. Markussen  
Kirsti Bremseth 
Randi Lindstrøm 
Åge Eriksen 
Vivi Ann Movik 
Turid Fenes 
Linda Bornø 
Ingunn Sandvik 
Stig Borlaug 

77013068 
77013009 
77013044 
77013070 
77013055 
77013016 
77013023 
77013063 
77013067 

may.britt.larsen.markussen@snn.no 
kirsti.bremseth@snn.no 
randi.lindstrom@snn.no 
age.eriksen@snn.no 
vivi.ann.movik@snn.no 
turid.fenes@snn.no 
linda.borno@snn.no 
ingunn.sandvik@snn.no 
stig.borlaug@snn.no 

Ta gjerne kontakt med oss! 

Harstad 
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BILCROSS JUNIORER (BC JUNIOR) 

Innledende  
OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 SU
M

 

4 3 2 1 

 
  FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Biltype  

Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finaler søndag. I bilcross kjøres det på  po‐
engplassering. Best poengsum gir plass i en av finaleomgangene søndag.  Etter innledende 

omganger gir 5.pl/1 poeng, 4.pl/3 poeng, 3.pl/5 poeng, 2.pl/7 poeng, 1.pl/10 poeng. 

                 
           
                 
           
                 
                 
           
           
           
                 
                 
           
                 
                 

BILCROSS DAMER (BC DAMER) 
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Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finaler søndag. I bilcross kjøres det på  po‐
engplassering. Best poengsum gir plass i en av finaleomgangene søndag. Etter innledende 

omganger gir 5.pl/1 poeng, 4.pl/3 poeng, 3.pl/5 poeng, 2.pl/7 poeng, 1.pl/10 poeng. 

BILCROSS ÅPEN KLASSE (BC ÅPEN) 

Innledende  
OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 SU
M

 

4 3 2 1 

 
FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Biltype 

           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
           
                 
           
           
           
                 
                 
                 



 

 

www.nmkharstad.no 

Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finale(r) på søndag. I Rallycross Nasjonal 
kjøres det på tid. Raskeste fører i hver omgang får 1 poeng, nest raskeste får 2 poeng osv. 
Ved poenglikhet gjelder beste tid i siste omgang for kvalifisering til finale(r) på søndag. 

RALLYCROSS NASJONAL (RCN over/under 2400 ccm) 

Innledende  
OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 SU
M

 

4 3 2 1 

 
  FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Biltype 
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CROSSKART JUNIOR 125 ccm 

CROSSKART (fra 250 ccm ‐ 650 ccm) 
Det kjøres 3 omganger lørdag og 2 omganger + finale(r) på søndag. I Crosskart kjøres det 
også på tid. Raskeste fører i hver omgang får 1 poeng, nest raskeste får 2 poeng osv. Ved 

poenglikhet gjelder beste tid i siste omgang for kvalifisering til finale(r) på søndag. 

Innledende  
OMGANGER 

LØRDAG SØNDAG 

5 SU
M

 

4 3 2 1 

 
  FØLG MED OG NOTER POENG PÅ FØRERNE I OMGANGENE:  

 
 

 Nr               Deltaker                Klubb             Kart‐type 

Johnsen Transport AS  
Harstad 

M a s s e t r a n s p o r t 

901 99350 
416 82114 

                 
    

       

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn, ungdom  
og voksne støttes av Safe Community  

Trygge Lokalsamfunn 

 

www.nmkharstad.no 



 

 19 



 

 



 

 

 
 

Tlf.: 77 06 62 22 

 Besøk kiosken og grillen!  Vi leverer pølsebrødene og 
garanterer smaken på Norges beste pølsebrød! 

Seljestadveien 63 
9406 Harstad 

Tlf.:  77 06 43 09 
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Bilcross ‐ den store ”familiegrenen” 
 
 
 

Bilcross er den rimeligste formen for bane‐
løp  og  den  grenen  med  flest  lisensierte      
førere  i  Norge.  Bilcross  er  den  store 
"familiegrenen"  og  er  nasjonal.  Mange 
starter  sin  karriere  i  nettopp  bilcross,  for 
deretter  å  avansere  til  større  klasser,  ek‐
sempelvis rallycross. En av grunnene til at 
dette  er  blitt  "folkesporten"  innen 
bilsport, er regelen om at deltakeren plik‐

ter å selge bilen for kr. 8.000,‐ dersom 
det  er  bud  på  den.  Hvem  som  helst 
kan legge inn bud på en bil, også pub‐
likum.  Personlig  sikkerhetsutstyr  og 
stol følger ikke bilen ved salg. Dersom 
det er flere bud på en bil, avgjøres sal‐
get ved loddtrekning. Banene som be‐
nyttes er 500 ‐ 1500 mtr og dekket er 
grus  eller  grus/fast  dekke.  Bilcross 

minner mye om rallycross, men både bilene og banene holder en lavere standard. Der‐
for er det stort sett utrangerte biler som benyttes, og kostnadene holdes nede.  I bil‐
cross tillates mer kontakt mellom deltakerne som fører til at grenen er publikumsvenn‐
lig og full av action! I henhold til reglementet, kan samme bil benyttes i dame‐, åpen‐ 
og juniorklassen. I bilcross kan du delta som debutant i de tre første løpene dersom du 
ikke har hatt noen  form  for  lisens  tidligere. Som debutant deltar du utenom konkur‐
ranse og er fritatt fra anbudsbestemmelsene (salg av bilen). Junior BC kan kjøres  fra 
fylte 16 år. 

Interessert eller ønsker du å vite mer, ta kontakt med oss på treningene                        
tirsdager og torsdager fra 18 ‐ 21. Velkommen! 

Besøk oss på:   NMKHARSTAD.no 

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn, ungdom 
og voksne støttes av  

Safe Community ‐ Trygge Lokalsamfunn. 
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Harstad Offroaders ‐ den røffe grenen 
 
 

 

Vi  kaller  oss  Harstad Offroaders  og  er  en  del  av 
NMK Harstad. Medlemstallet er  stigende da  flere 
får øynene opp  for  terrengkjøring med 4X4 biler. 
Vi  kjører  Terreng  Touring  (TT)  som  er  første  steg 
innen offroad, og er ment som opplæring for neste 
steg som er Biltrial. TT kjøres med registrerte biler 
uten  noe  sikkerhetsutstyr  foruten  sikkerhetsbel‐
ter. Kjøretøyet skal ha gyldige oblater og gjennom‐
gå teknisk kontroll før kjøring. Førere må ha gyldig 

lisens  fra NBF  (alle  lisenser kan brukes), eller  tegne engangslisens på konkurransedagen. 
Vognlisens  kreves  ikke.  Fører må  ha  gyldig  førerkort  for  aktuelt  kjøretøy.  En  passasjer, 
eventuelt  ledsager  kan  medtas  i  bilen.  Terreng 
Touring tillates fra fylte 16 år, dersom  ledsager og 
kjøretøy oppfyller vegtrafikklovens krav til øvelses‐
kjøring. Det  tillates  konkurranse  i  form av  ferdig‐
hetsprøver. Konkurransemomentene skal godkjen‐
nes av NBF. Eksempel på aktuell konkurranseform:  
Slalåm, hindergård,   enkel  terrengbane og  lignen‐
de.  Biltrial  er  neste  steg  på  offroadstigen.  Noen 
medlemmer holder på å bygge biler  til dette, det 
er litt mer å sette seg inn i for deltakere og noe tøffere løyper da alle biler skal være utstyrt 
med godkjent sikkerhetsbur og 4‐punkts sikkerhetsseler. Biltrial deles inn i 6 klasser, fra de 
helt originale  til de  totalt egenkonstruerte kjøretøy med nivåregulering og 4‐hjulsstyring. 
Konkurransene kjøres  i  forskjellige  løyper/traseer med  forskjellig vanskelighetsgrad  i  for‐
hold til hvilken klasse det er. Resultatet avgjøres ved prikkbelastning, du straffes for rygg, 
berøring av sperringer/porter og motorstopp. I 2007 ble det åpnet for juniorer å delta fra 
fylte 16‐19 år.  Interessert eller ønsker du å vite mer,  ta kontakt med oss på  treningene søn‐
dager fra 18 ‐ 21 eller på klubbkveldene torsdager fra 18 ‐ 21. Velkommen!     

Besøk oss på:       NMKHARSTAD.no       og        PIRATE4x4.no 
eller kontakt leder i Offroadgruppa Jahn Herstad på tlf. 480 65612 

Arbeidet NMK Harstad gjør for barn, ungdom 
og voksne støttes av  

Safe Community ‐ Trygge Lokalsamfunn. 
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Harstad Liftutleie 

Gjør jobben mer tryggere og effektiv med lift fra oss! 

Prøv oss, vi har alltid fornuftige priser! 

Tlf.: 905 49308 

 

 
 
 

Et markedsutviklende selskap innen sjøbårne tjenester 
www.SEAWORKS.no 
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