Norges Motorsportforbund
Legeattest inkl. veiledning

Legeundersgkelse:

Enhver som deltar i motorsport ma ha tilfredsstillende helse. Fra det aret utaveren fyller 13 &r ma han
eller hun fa foretatt en legeundersgkelse. Utgver skal medbringe fglgende til legen:

e uifylt egenattest

e legeattest inkl./ veiledning

e sgknad om kjgrelisens (for nye utgvere)

Utgvere som gar over fra barnelisens til ungdomslisens (fra det aret man fyller 13 ar) ma fylle ut ny
egenattest som medbringes legen sammen med denne veiledning/legeattest (ny seknad ikke nadvendig)

Batsportutavere som skal kjare internasjonalt ma foreta legeundersokelse arlig for & fa utstedt
internasjonal lisens.

Egenattest og legeattest bar oppbevares av utgverens fastlege eller av utgveren selv. Dersom utgver
blir utsatt for alvorlig skade eller sykdom, ma utaver sgrge for at ny legeundersgkelse foretas.

Veiledning for undersgkende lege:

Det er en fordel, men ingen betingelse, at undersgkelsen blir foretatt av sgkerens fastlege.

Legen undersgker uteveren i trad med denne veiledningen og fyller ut legeattesten. Hvis
uteveren, etter legens vurdering, har tilfredsstillende helse til a utove motorsport, underskriver
legen i rubrikken for dette pa fererens lisenssgknad og nederst pa legeattesten.

Formalet med undersgkelsen er & avgjgre om sgkeren er fysisk og psykisk i stand til & beherske
kjareteyet under trening og/eller konkurranse pa en mate som ivaretar sikkerheten til utaveren,
konkurrenter og tilskuere. Forskjellige grener og konkurransenivaer stiller forskjellige krav til utaverens
helse. Legen ber bli best mulig informert om grenens egenart og utgvers idrettslige aktivitet for a
kunne foreta en anbefaling om lisens. NMF kan ikke gi detaljerte retningslinjer for alle grener og
lisenstyper, og denne veiledningen ma sees pa som retningsgivende for konkurransedeltakelse i
fartsdisipliner med konkurrenter/publikum i eller tett inntil banen. Veiledningen er basert pa det
internasjonale motorsykkelforbundets (FIM) og batsportforbundets (U.1.M) retningslinjer, men tilpasset
norske forhold. Generelt, men seerlig for utstedelse av treningslisens, skal det tas hensyn til at disse
idrettene ogsa brukes/kan brukes til opptrening, forebygging og behandling av visse fysiske og
psykiske lidelser. Se ellers avsnittet “Regler ved tvil om medisinsk skikkethet”.

Ved nédvendig behandling med medikamenter som star pa 10C dopingliste:

Utavere ma sake spesielt om dispensasjon fra dopingreglene pa medisinsk grunnlag ved behov for
langvarig behandling med midler som star pa dopinglisten. Fritak gis ikke for midler i gruppe 1C
(anabole stereoider) og gruppe 1E (peptidhormoner, mimetika og liknende stoffer). Det er en
forutsetning at behandlingen ikke gker prestasjonsevnen pa en kunstig mate. Utaver ma i slike tilfeller
dokumentere diagnose og behandlingshehov ved at det legges frem legeerklzering. Slik behandling er
normalt ikke tillatt i forbindelse med konkurranser. Et absolutt krav er at forbudte midler ikke kan
spores i blod eller urin ved konkurranser. | saerskilte tilfeller hvor det er ngdvendig med langvarig
behandling med midler som star pa dopinglisten, kan det sgkes om fritak fra dopingreglene pa
medisinsk grunnlag i forbindelse med konkurranser. For dispensasjon under konkurranse benyttes
NIFs spknad om dispensasjon (skjema nedlastes fra www.antidoping.no)

Omkostninger ved legeundersgkelse:

Honoraret for undersgkelsen/utfylling av attesten ma betales av lisenssgkeren. Honoraret star angitt i
Normaltariffen, under punktet "Veiledende honorarer for diverse helbredsattester”.
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Norges Motorsportforbund
Legeattest inkl. veiledning

Forlighet

Sekeren ma ha sa god farlighet at han/hun har full kontroll over kjgretgyet under konkurranser.
Dersom sgkerens armer eller hender er svekket, ma begge hendene kunne brukes effektivt. Ved tap
av et ben over kneet eller en hand, utelukkes muligheten for a delta i motorsportkonkurranser. Ved tap
av et ben nedenfor kneet, gis ikke lisens til solokjarere. Unntatt er erfarne kjgrere og
sidevognspassasjerer. | slike tilfeller kreves effektiv bruk av det andre ben og fot. Dog bar grenens
egenart trekkes med i vurdering av om sgker har tilstrekkelig farlighet.

Syn

Avstandssynet bar ikke veere darligere enn 6/6 (1,0 eller 10/10) med begge gynene. Hvis det er
nadvendig, kan man bruke briller/kontaktlinser etc. ved roadracing/dragracing og trial. Men kun myke
kontaktlinser ved motocross, snascooter, enduro, rundbane og batsport.

Sokere med svekket syn eller syn pa bare ett gye, som har hatt dette handicapet i mindre enn et ar,
kan fortsatt fa tillatelse til & konkurrere. | slike tilfeller ma synet ikke veere darligere enn 6/6 (1,0 eller
10/10) uten korrigering, og sekeren ma ha tilfredsstillende evne til & vurdere fart og avstand. Dersom
lisens gis, skal kjgreren bruke dobbel beskyttelse av gyet under all kjaring.

For nye sgkere bar synet vaere 6/6 (1.0 eller 10/10) pa hvert gye, helst uten korrigering. Ved vurdering
av synskravene bgr det likevel kunne tas hensyn til grenens egenart

Fargeblindhet godtas ved sgknader om lisens.

Epilepsi

Lisens vil normalt ikke utstedes dersom swkeren lider av epilepsi. Dette gjelder selv om sykdommen er
kontrollert av medisiner. Ved enhver mistanke om epilepsi ma sgkeren ha et normalt EEG for at
sgknaden skal bli vurdert.

Diabetes

Det er generelt ikke tilradelig for diabetikere & delta i motorsportkonkurranser. En person med godt
kontrollers diabetes uten tendens til hypo- eller hyperglykemiske episoder og karskade, kan likevel bli
vurdert som skikket til & delta i konkurranser.

Hjerte-/karsystemet

Et hjerteinfarkt eller alvorlig hjerte-/karsykdom vil normalt utelukke en utgver fra stevner. Ekstra
oppmerksomhet bar rettes mot blodtrykksforstyrrelser. Personer med cardial rytmeforstyrrelse ma bl
spesielt undersakt.

Nevrologiske og psykiske forstyrrelser

Sokere som lider av alvorlige nevrologiske eller psykiske forstyrrelser, og som er under behandling for
dette, vil normalt ikke fa utstedt lisens. Sgkere med ADHD eller liknende diagnose og som bruker
psykostimulerende medikamenter forskrevet av lege kan fa utstedt lisens, men ma fa med
legeerklaering som stadfester diagnose og medikament.

Alkoholisme og stoffavhengighet

Sekere med alvorlige alkohol- og stoffproblemer vil ikke bli gitt lisens. Unntak kan gjgres for sgkere i
behandling/ettervern som har veert rusfrie over en lengre periode. Sgkere som er i legemiddelassistert
rehabilitering for opiatmisbruk vil normalt ikke kunne lisensieres for motorsport

Regler ved tvil om medisinsk skikkethet:

Undersgkende lege kan i visse tilfeller veere i tvil om en sgknad skal anbefales eller ikke. | slike tilfeller
fyller legen ut legeattesten, men anbefaler pa denne og pa lisenssgknadsskjemaet at sgkeren bar bli
vurdert av NMFs forbundslege. Dette sendes sa til NMF sammen med legens vurdering og sgkerens
tidligere sykehistorie. Der det anses n@dvendig bar det innhentes spesialisterkleering som oversendes
sammen med de gvrige dokumentene (epilepsi, diabetes, misbrukstilstander, osv).
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Norges Motorsportforbund
Legeattest inkl. veiledning

Legeattesten gjelder:
(Kryss av)

[] seknad om lisens, 1. gangs sgker (krav om legeattest for alle over 13 ar)
] Overgang fra barnelisens til ungdomslisens (krav om legeattest fra 13 ar)

[] utvidelse fra nasjonal til internasjonal lisens Offshore (krav om legeattest arlig)
[ Utvidelse fra nasjonal til internasjonal lisens Rundbane Bat (krav om legeattest arlig)

Sokerens navn:

Fodselsdato:

Normal |Unormal |Hvis unormal, beskriv
Hjerte-/karsystemet
Blodtrykk /
Andedrettssystemet
Nervesystemet

- Hjernenerver

- Perifere nerver

@re-nese-hals, spesielt det indre gret

- hgyre

- venstre

Bevegelsesorganer

-> Arrm/skuldgerr Vhrrayrer

venstre

- Ben/hofte hgyre

venstre

= Nakke{ﬂrygﬁgwm St

Underliv (brokk)

Syn

-> Avstandssyn hgyre

uten korreksjon

venstre uten korreksjon
hgyre med korreksjon (dersom det brukes i lap)
venstre med korreksjon (dersom det brukes i lap)
Urin
—> Protein
> Glucose

Andre merknader:

Jeg har gjennomgatt Norges Motorsportforbunds orientering om legeundersgkelse, spkerens
egenattest og har undersgkt han/henne i trad med veiledning/legeattest utarbeidet av NMF.

Pa denne bakgrunn vil jeg:

[[] anbefale at det utstedes lisens

[C] be om at NMFs forbundslege vurderer saken ihht. vedlagte merknader
[] ikke anbefale at det utstedes lisens

Dato og legens signatur og stempel
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Soknad om kjerelisens mc/snescooter
Norges Motorsportforbund

Veiledning:

e Alle felter ma veere tydelig utfylt, benytt fullt klubbnavn (ikke forkortelse).

o Ved opplysning om e-post s& mottar du automatisk tilgang til Personlig Profil straks din lisens er
registrert i NMF sin database. Der kan du ta ut midlertidig lisensbevis og finne betalingsopplysninger slik
at du kan fa begynt a kjgre for du har mottatt lisensen din i posten.

e Det tar ca 3 uker fra du sender inn sgknaden til du mottar lisenskortet ditt i posten.

e Lisens og forsikring er ikke gyldig far lisensavgift er betalt.

Fylles ut av sgker:

Navn: Fadselsdato:
Postardr.: 7 Postnr/sted
Telefon: Mobil:

Klubb: E-post:

Kryss av for ansket typellsens

[] Nasjonal lisens (over20ar)  [_] Nasjonal Ungdomslisens (13-19ar)  [] Treningslisens
[] Barnelisens (9-12 ar) [] Funrace érslisens (Drag/Bakke) [] Classic lisens
[] Tilleggslisens, oppgi gren: (kun aktuelt om du har lisens i en annen gren fra far)

Lisenskurs MX og SSX er teoretisk det samme, og du kan sgke lisens i begge grener etter bestatt kurs. Det ma da lgses
hovedlisens i den ene grenen og tilleggslisens i den andre.

Dato Soekers underskrift Foresattes underskrift (for sgker under 18 &r)

Fylles ut av kursleerer:
Sgker har gjennomgatt lisenskurs og bestatt den tilhgrende prgve i grenen:

[] Motocross ~ [] Trial [JRundbane  [] Snescooter Cross  [] Enduro (etappelap)
[] Dragracing [] ATV [] Roadracing [] Sn@scooter Drag/Bakke
Dato Underskrift av godkjent kursleerer Kursleerers lisensnummer

Fylles ut av klubben:

Klubben har ikke kjennskap til forhold som tilsier at sgker ikke kan fa utstedt lisens. Sgknad anbefales:

Dato Underskrift Klubb Verv i klubben

Fylles ut av lege: (pakrevd fra det aret man fyller 13 ar)

Vurdering av sokerens skikkethet for & utove motorsport: Jeg har giennomgatt Norges
Motorsportforbund sin orientering om legeundersgkelse samt sgkerens egenattest, og jeg har undersgkt
han/henne i trad med legeskjema utarbeidet av NMF. P& denne bakgrunn vil jeg:

[] Anbefale at det utstedes lisens [_] Be om vurdering fra NMFs forbundslege mht vedlagte merknader

Dato Legens underskrift Legens stempel
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Norges Motorsportforbund

Egenattest

Veiledning:

Egenattest skal fylles ut av alle som sgker om kjgrelisens i en av NMFs grener. Egenattesten

legeundersgkelse. Nar man skal ha legeundersgkelse ma falgende tas med til legen:

o Utfylt egenattest
e Lisenssgknadsskjema
e Legeattest inkl/veiledning

Fyll ut personalia og sykehistorie under:

Opplysninger om sgker (fylles ut av lisenssoker):

Navn: Fadselsdato:

Postadr.: Klubb:

Postnristed Kjonn (kryss av) : |[ | Kvinne [] Mann
Kryss av Kryss av

JA SYKEHISTORIE NEI MERKNADER

O Besvimelse, svimmelhet, hodepine O

[0 |Dyelidelser (unntatt briller) |

[0 |Astma [
Il Allergi overfor medisiner Il
[0 | Sukkersyke O
O |Hiertelidelser [=} o 7
[0 | Blodtrykklidelser O
00 |Magelidelser (magesar etc.) 0 | - -
[ | Urinveislidelser O
O Epilepsi eller krampetendens ™
O | Nervese lidelser 1
0 Probh_em i armer og ben (inkl. kramper el. 0

leddstivhet)

[0 |Blodsykdommer med blgdningstendens |
[l |Operasjoner O
O Bruk av faste medisiner Il
[0 | Andre sykdommer O

Jeg erkleerer herved at jeg ikke har fatt forbud, av medisinske grunner, mot a delta i annen sport. |
ngdsfall tillater jeg at en kvalifisert person foretar den ngdvendige behandling, medisinsk eller
kirurgisk, og tillater at blodoverfaring kan foretas. Jeg har ikke vaert utsatt for sykdom eller ulykker som
kan ha innvirkning pa min kjgreferdighet og anser meg for a vaere helt frisk og skikket til & delta i
motorsport aktivitet. Jeg erkleerer til slutt at opplysningene jeg har gitt er sanne.

Sted/Dato Sokers underskrift

Egenattest for helsetilstand utarbeidet av NMF

Foresattes underskrift

Utskriftsdato 01.05.2008




