


FORSKRIFTER FOR BARNEIDRETT | NORGES
MOTORSPORTFORBUND

Disse forskriftene gjelder for alle grener i NMF som har aktivitet for barn under 13 ar.

1. Forankring

Disse forskriftene er forankret i NMFs lover, NIFs barneidrettsbestemmelser, vegtrafikkloven,
friluftsloven, batforskriftene, NMFs NLR, NMFs straffebestemmelser, NMFs medisinske forskrifter,
vedtak fattet i Forbundsstyret, Barneidrettsutvalget og i seksjonene.

Disse forskriftene gjelder for barneidrett knyttet til grenene motorsykkel, sngscooter, bat og
radiostyrt bil.

Barneidrett innen motorsport skal skje med godkjent kigretay 09 godkjent sikkerhetsutstyr, under
ledelse av NMF godkjent aktivitetsleder pa bane godk| MF i regi av NMF-tilsluttet klubb
(unntak gjelder for Radiostyrt bil).

2. lkrafttredelse

Disse forkriftene trer i kraft 01.02.2007. Fra s
for barn. Forskriftene er revidert og
Det foretas en hovedrevidering av fors
fattet i NMFs styrende organer eller tolknin
samme gjelder endringer fattet av NIF.

Det gjares ogsa oppmerksom pa at det kun er NMFs offisielle nettsider som til enhver tid har
oppdatert utgave av NMFs offisielle forskrifter og regler for barn mellom 5 og 12 &r. NMF anbefaler
at klubber med nettsider har en link til NMFs forskrifter, og ikke kopierer disse forskriftene til sine
nettsider.

e ti@oppheves samtlige tidligere publiserte regler
virkning fra 01.02 2008.

fortrinnsvis ved arsskiftet, men relevante vedtak
oretatt administrativt blir lagt inn fortlepende. Det

Det er Barneidrettsutvalget (BIU) som skal ivareta barneidretten i NMF. Derfor er det utarbeidet et
eget mandat, som skal vaere retningsgivende for BIUs arbeid og prioriteringer. | tillegg utarbeider
BIU sin egen handlings- og tiltaksplan, denne rulleres arlig.

3. Definisjon

Under er det listet opp en del definisjoner. De skal tydeliggjere hvilke regler og muligheter som
finnes for & vise fram og utgve motorsportsaktivitet for barn.

All aktivitet skal skje pa bane/omrade godkjent av NMF. Midlertidige omrader eller omrader som
brukes kun i forbindelse med aktiviteter beskrevet under skal godkjennes av NMF.
Arranggren/klubben skal utarbeide tilleggsregler. NMF utstedes arrangementsnummer for
arrangementet pa bakgrunn av tilleggsreglene.
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3.1 Aktiviteter

Punktene nedenfor gir en beskrivelse av og definisjon pa forskjellige aktiviteter: treninger pa
ordinaere baner, oppvisning, rekrutteringstiltak og konkurranser.

3.1.1 Trening pa permanente baner

Alle permanente/faste baner/omrader det trenes pa skal godkjennes av NMF etter de krav og regler
(baneregler og rutiner) som gjelder for denne grenen.

3.1.2 Oppvisning som selvstendige aktiviteter eller under konkurranser

Oppvisning er aktivitet for & synliggjare hvilke muligheter barn pa forskjellige alderstrinn har samt
hvilke ferdigheter barna har opparbeidet seg. Det skal ikke kreves deltageravgift eller lignende fra
barn som er med pa slike aktiviteter. Om aktiviteten arrangeres som en konkurranse skal det ikke
lages rangert resultatliste.

Aktiviteter som arrangeres sammen med andre typer arg@ngementer, som messer, FMX-aktiviteter,
oppvisning under NM og NC i en av NMFs grener ellegllignende, ma tilfredsstille de krav som settes
til barneidrett.

3.1.3 Konkurransetr/lop

Nar det arrangeres konkurranse for barn kan eravgift. Konkurransen skal
gjennomfares i samsvar med NMFs forskrifter fo aktuelle aldersgruppen, og i trad med
grenens tekniske regler.

3.1.4 Rekrutteringsaktiviteter

Rekrutteringstiltak under oppvisninger, konkurranser, pa arrangement, pa messer, pa klubbens
aktivitetsdager eller lignende skal gjennomfares etter disse forskrifter for barn. Det er tillatt & ta
betalt for utlan av kjgretay og utstyr samt en "treningsavgift’, men dette skal holdes pa et moderat
niva.

3.1.5 Maks kjoretid under trening og konkurranser

Det skal legges til rette slik at man trener i 10 til 15 minutters intervaller for aldersgruppen 5 til og
med 12 ar. Noen grener som trial og enduro vil det naturlig veere lengre intervaller, men det er viktig
a legge til rette for at utaverne kan drikke vann og lignende samt spise med 10 til 15 minutters
intervaller. Det skal tas hensyn til at konsentrasjonsnivaet hos barn synker etter 10 til 20 minutter,
og at dette pavirker konsentrasjonen og kjareferdighetene. Se de respektive grenenes
bestemmelser i disse forskriftene.

Det skal ikke legges opp til lengre konkurranseperioder enn maks 15 minutter sammenhengende

kjoring. For trial og enduro kan totaltiden for aktiviteten gjerne strekke seg over flere timer, men
punktene i dette avsnittet skal legges til grunn og grenens bestemmelser skal falges.
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3.1.6 Godkjenning av aktiviteter

All aktivitet for barn under 13 ar skal vaere godkjent av NMF. Trening pa permanente omrade skal
godkjennes for aldersgruppen og eventuelt etter banereglement for grenen og aktiviteten. Slik
godkjenning gjgres av NMFs forbundskontor.

Godkjenning av aktiviteter og konkurranser skal gjgres av BIU eller den/de BIU oppnevner. Det skal
utarbeides tilleggsregler for alle kategorier som gar ut over ordinzere treninger og sendes NMF for
godkjenning senest 30 dager fgr arrangementet.

Aktiviteten skal sgkes om pa mal for tilleggsregler (TR) for barneidrett.

Det er ikke tillatt & arrangere konkurranser for barn under NM eller NC, kun oppvisning som er
definert over og senere i forskriftene.

Nar aktiviteten arrangeres sammen med konkurransen hvor det er en jury skal aktiviteten
rapporteres i stevnerapporten eller juryrapporten.

3.1.7 Godkjenning av kjoretoy samt godkjenningsliste for kjoretoy

NMF har utarbeidet grenvise lister over kjgretay som er gadkjente for barn, samt aldersgrenser i
forhold til KW, vekt, sittehgyde, sylindervolum 2 takt eller# takt m.m. Alle kjgretay som skal
nnefor sylindervolumgrensene for
or grenen. Det er altsa kun disse
kjaretayene som er godkjent til bruk pa baner og omrade i av NMF-klubber.

Importarer og forhandlere som gnsker & fa godkjent for barn ma sende sgknadsskjema til
NMF eller den NMF utpeker. Importaren ma
kinmessig taler den belastning og krav
som slik kjgring innebaerer.
NMF utarbeider skjema for godkjenning av
folge disse forskriftene samt benyt i
krav NMF har satt i disse forskriftene

og importerer og forhandlere plikter a
odkjenning av kjoretoy og tilfredsstile de
i godkjenningsskjema.

Sgknad om godkjenning av kjaretay for barnemotorsykler skal gjores av importgr eller forhandler og
skal kun skje pa NMFs skjema beregnet for dette.

Det er ikke tillatt & trimme kjgretay (minicrossere/motorsykler/ATV/snascootere/bater) for barn
under 13 ar. Dersom slikt blir oppdaget vil forsikringer ikke gjelde, eller forsikringsselskapet kan
kreve regress. Kjgretayet skal ogsa ellers tilfredsstille vanlige tekniske krav til et kjgretay.

Det er imidlertid tillatt & benytte uoriginale deler og utstyr til disse syklene, men ikke med formal a
oke effekten. Unntak kan gjores i grendelen i disse forskriftene.

Gijelder ikke for radiostyrte biler, se SR for detaljer.

Se link for godkjente kjaretay pa NMFs nettsider.
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4. NMFs og NIFs bestemmelser og rettigheter

4.1 NMFs barneidrettsbestemmelser

Det er kun i regi av Norges Motorsportforbund (NMF) at barn og unge mellom 5 og 13 ar kan kjgre
motorsykkel og snascooter i Norge (se spesialreglementet for grenen for aktivitet fra 13 ar og
oppover).

| tillegg gjelder disse reglene for batsport og radiostyrt bil i NMF.

Disse reglene regulerer trening og annen aktivitet for barn mellom 5 ar og ut det aret man fyller 12
ar.

De som skal kjgre ma ha lgst/betalt NMF lisens for gjeldende gren for gjeldende ar. Lisensen
inneholder forsikring for utaveren.

Kjering kan kun skje pa lukkede baner og anlegg som ef'registbert og godkjent av NMF. NMFs
treningsreglement regulerer treningsaktiviteten pa all ergned unntak av radiostyrt bil.

All annen kjaring, ogsa pa privat eiendom, er forb

| tillegg ma uteveren og foresatt veere tilslutte
opprettet spesielt en dags medlemskap for d

etalt medlemskap eller klubben ma ha
a en dags rekrutteringstiltak).

Spesialutdannede NMF aktivitetsledere skal
NMF-klubbene (krav til aktivitetsleder
(RSM).

alle%itbud og aktiviteter innenfor barneidrett i
er ikke noe krav for Radiostyrt Motorsport

Stevneledere kan ha ansvar for utevere fra 13 ar og oppover.

Falgende krav gjelder angaende kjaring for barn:
- ved konkurranse ma hver deltaker ma ledsages av en person over 18 ar
- ved trening kan en person over 18 ar ledsage 2 deltakere

Barnet ma ha fylt 5 ar for det har lov & starte med kjgring. Fylte 5 ar er den absolutte nedre
aldersgrensen.

4.2 Ildrettsforbundets (NIFs) bestemmelser om barneidrett
Behandlet pa Idrettstinget 11. - 13. mai 2007. Vedtatte endringer innarbeidet og godkjent av
Idrettsstyret 28. august 2007

1. Med barneidrett menes idrettsaktiviteter for barn til og med det aret de fyller 12 ar.
2. For konkurranser i barneidretten gjelder falgende:

a) Barn kan delta i lokale konkurranser og idrettsarrangement fra det aret de fyller 6 ar og farst og
fremst i egen klubb

b) Det kan benyttes resultatlister, tabeller og rangeringer i konkurranser for barn fra det aret de fyller
11 &r, dersom dette er formalstjenlig.
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c) Barn kan delta i regionale konkurranser og idrettsarrangementer fra det aret de fyller 11 ar.

d) Barn kan fra det aret de fyller 11 ar delta i apne (*) idrettsarrangement i Norge, Norden og
Nordkalotten (**).

e) Barn fra nordiske land og Nordkalotten kan fra det aret de fyller 11 ar delta pa konkurranser og i
idrettsarrangementer i Norge.

f) Alle barn skal fa premie i et idrettsarrangement dersom premiering skjer.
g) Barn til og med det aret det fyller 12 ar kan ikke delta i mesterskap NM, EM og VM.

h) Seeridrettslag som organiserer barneidrett skal oppnevne et styremedlem ansvarlig for
barneidretten (***)

* Apne idrettsarrangement: Ikke krav til kvalifisering

* * Nordkalotten omfatter Sverige, Finland og Norge. Punktet omfatter ogsa samarbeid innenfor
Barentsregionen (Russland).

*** Vedtaket gjelder kun Seeridrettslag, men det anbefales at ogsa fleridrettslag gjor dette

4.3 Idrettsforbundets (NIFs) Idrettens b ttigheter

Barneidrett er idrettsaktiviteter for barn til og med aret ler 12 ar. Idrettens barnerettigheter
gjelder for alle barn, uten forskjellsbehandling og ut syn 1il barnet og dets foreldres kjgnn,
etniske bakgrunn, livssyn, seksuelle orientering, vekt, utvikling og funksjonshemming.

Se ogsa: Bestemmelser om barneidrett

1. TRYGGHET
Barn har rett til & delta i et trygt treningsmilja, fr utilbgrlig press eller utnyttelse. Skader skal
forebygges. Barn under 6 ar skal ha sen pa aktivitetene.

2. VENNSKAP OG TRIVSEL
Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter der det er lagt til rette for at de skal
utvikle vennskap og solidaritet. Trivsel gir grobunn for lsering og laering gir grobunn for trivsel.

3. PA BARNAS PREMISSER
Barn har rett til & delta i trenings- og konkurranseaktiviteter som er tilpasset deres alder, fysiske
utvikling og modningsniva.

4. MESTRING
Barn har rett til & oppleve mestring og leere mange ulike ferdigheter. De skal ogsa ha muligheter for
variasjon, gving og samspill med andre.

5. PAVIRKNING
Barn har rett til & si sin mening og bli hart. De skal ha muligheten til & veere med pa planlegging og
gjennomfering av egen idrettsaktivitet sammen med trenere og foresatte.

6. FRIHET TIL A VELGE
Barn har rett til & velge hvilken idrett, eller hvor mange idretter, de vil delta i - og bestemmer selv
hvor mye de vil trene.

7. KONKURRANSER FOR ALLE
Barn har rett til & velge om de vil delta i konkurranser eller ikke, og ha like muligheter til & delta.
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Barn som melder overgang fra en klubb innen samme idrett skal ha full rett til & delta i konkurranser
for en ny klubb straks overgangen er registrert.

Utviklingsplan:

Alle som driver barneidrett ber falge en felles utviklingsplan for & sikre barna starst mulig variasjon
og muligheter for stor bevegelseserfaring. Innholdet i de enkelte Szerforbunds utdanningsplaner og
trenernes praksis bgr falge denne planen:

Opp til 6 &rs alder
Lek og varierte aktiviteter som skal stimulere barnas utvikling og de grunnleggende bevegelsene.

7-10 ar

Gode muligheter til & utforske og gve pa ulike fysiske aktiviteter eller idrettsavelser med forskjellige
bevegelsesmgnstre, slik at de far bred bevegelseserfaring. Dette gir et godt grunnlag for senere
bevegelsesleering. Dette kan gjares innfor en eller flere idretter, men hver idrett har ansvaret for a
gjare tilbudet sitt variert og tilpasset barnas utviklingsniva.

10-12 ar
Varierte aktiviteter og hogyt aktivitetsniva som sikrer g basisterdigheter. Fordypning i en eller
noen f& idretter kan sikre et godt teknikkgrunnlag for se tvikling innen idrettsgrenen.

4.4 Definisjon av arrangement

5 &r — Barn kan fra fylte 5 ar delta p& ordin
og treningssamlinger. Barn skal ha med seg en
veere en forelder/foresatt, men en vok
del gjelder kravene i pkt 6.3 i Fellesregle
disse forskriftene).

r. De kan delta pa andre klubbers treninger
sen pd aktivitetene. Dette ma ikke ngdvendigvis
de er trygge pa/har et forhold til. For NMFs
Motorsykkel og sn@scooter reglementene (se sist i

6 - 7 ar - Lokale konkurranser og idrettsarrangement i egen klubb med deltagere fra et antall
naboklubber (3 til 5 klubber) som ligger neermest og som driver med samme aktivitet. Aktivitetene i
konkurransene skal stimulere barnets utvikling og grunnleggende bevegelser (jfr. utviklingsplanen
over).

8 - 10 &r - Kan delta i "regionslgp” innenfor et rimelig geografisk omrade dersom det ikke finnes
lokale tilbud/lap, men ikke ha status pa gvelsen/klassen. Alle startende skal ha premie. Det skal
ikke vaere rangering, men man kan oppgi f.eks. antall prikker i trial, tid i dragracing osv. | grener
med fellesstart skal disse ikke rangeres etter farstemann farst, nr to kommer som nr to pa listen
osv, men man anbefaler at man rangerer etter starthummer, alfabetisk e.l.

11 -12 ar - Fra det ar man fyller 11 ar kan man delta i konkurranser i Norge, og Norden. Det er tillatt
med rangering og differensiert premiering. Alle skal ha premie. Det skal ikke veere NM eller NC eller
hayere statuslgp og man kan ikke delta i EM, VM, EC eller lignende far det ar man fyller 13 ar.

Trening pa baner i Norden og Nordkalotten er ogsa tillatt pa vanlige treninger.

4.5 Kjoring i Utlandet

Trening i utlandet for de under 11 &r er tillatt under forutsetning av at trening organiseres av en
klubb eller ansvarlig organisasjon i det gjeldende landet. Forsikring for barn under 13 ar dekkes av
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NIFs forsikring under organisert trening i Norge og Norden. Ved trening utenfor Norden vil
forsikringsdekningen ikke veere tilstrekkelig til & dekke sykehusbehandling og hjemtransport. Ved
slike treninger méa eventuelt tilleggsforsikring tegnes av den enkelte.

Lisens og tilleggsforsikring ved kjoring i utlandet.
NMFs barnelisens for grenen gjelder kun pa baner godkjent av det nasjonale forbundet og av
klubber tilsluttet landets FIM tilsuttede foderasjon.

4.6 Overganger

Barn til og med 12 ar som melder overgang fra en klubb innen samme saeridrett, skal ha full rett til &
delta i konkurranser for ny klubb straks overgangen er registrert.

4.7 Arrangementer for barn

Dersom man har med barn i NM, NC eller liknende, ska
for oppvisninger og rekrutteringstiltak) samt falge

- Deltakerne skal ikke betale deltakeravgift
De skal kun delta i oppvisningskjering,
Deltakerne skal ikke rangeres
Dersom premieringe benyttes skal : akerpremie

entet krever det kan det veere en
jema og arrangementsprogram.

Det skal ikke veere pamelding, men de
forhandsregistrering eks. for & kunne s

Unntak er 12 aringer som klasses opp (se egne’avsnitt om dette i grendelen i disse forskriftene).
Arrangementet skal ledes av en NMF-lisensiert aktivitetsleder (dette er ikke et krav for Radiostyrt
bil, men det anbefales). Det anbefales at man organiserer arrangement som egne
barnearrangementer, uten eldre utgvere tilstedet.

Radiostyrt bil har et midlertidig unntak fra pkt 4.8.
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5. Grenvise bestemmelser idretislige og for kjoretoyet og utstyr
samt banebestemmelser

Aldersgrensen 5 ar gjelder fra den dagen en utaver fyller 5 ar, gvrige aldersgrenser gjelder fra det
aret de fyller ar.

Nedenfor er alle grener som har er representert i NMF beskrevet og det er definert fra hvilken alder,
med hvilke kjgretay og pa hvilke baner man kan starte hvilken aktivitet. Alle kjogretay som brukes
skal sta pa listen over godkjente kjoretay eller vaere innenfor sylindervolumgrensen beskrevet i
disse forskriftene.

For alle grener gjelder teknisk reglement med de krav og begrensninger som star der. | tillegg skal
motoren ikke bearbeides og det skal ikke gjere modifikasjoner pa ramme eller andre deler ut over
det som teknisk reglement tillater. For noen grener (for eksempel speedway) kan en teknisk

ar fastsatt.

Det skal vises skjgnn nar man setter krav til hva en utav 3 ha pa seg av kjgreutstyr. Det ma ta
hensyn til uteverens erfaring og kjgretay. Som eks 7 aring som skal prgve motocross
for farste gang kjgre med hgye beksamstovler, alpi
sma arbeidshansker. Vedkommende far da kun kjore
(for eksempel PW50) og under konstant opp
Det er viktig at utstyret passer og fales be i
bevegelser. Nar utgveren mestrer kigretoyet
utgvere skal han/hun ha pa seg kjores

a samt at det ikke hemmer utgverens

re pa banen sammen med mer erfarne
cross, kjgrehansker, rygg og brystbeskytter i
tillegg til hjelm og andre kjoreklaer. De nsvarlig aktivitetsleder pa banen som er ansvarlig for &
organisere aktiviteten og godkjenne slike 0 gg som nevnt over. Eksemplet over er ment & vise at
man kan vise skjgnn, men man ma ikke ga pa®ekostning av sikkerheten.

Barn som kjgrer pa mikrolisens kan bruke samme lisens for kjgring med samme motorsykkel og
kjgreutstyr. For eksempel kan en speedway utgver med mikrolisens kjgre med samme kjgreutstyr
og motorsykkel som for motocross. Oppleering av en aktivitetsleder for motocross skal skje far
kjgringen da setter i gang, og det skal markeres pa mikrolisensen at de er godkjent til & kjare
motocross pa denne.

Det kreves ikke konkurransekjgretaybevis for kjgretay for utavere under 13 ar, heller ikke for de
som deltar i konkurranser for denne aldersgruppen. Deltar utevere fra det ar de fyller 11 ar i
klasser med storre utovere er disse klasset opp og ma folge de reglene som da gjelder for
denne klassen, for eksempel ma de ha kjoretoybevis.

Konkurranseformen gjor at deltagere kan delta under NM og NC og lignende uten at klassen

har NM eller NC status.
Dette skal beskrives i grendelen under.

Forskrifter for barneidretten 1 NMF 2008 9/25



5.1 Trial

Trial er en balansegren hvor hastighet ikke er vesentlig. Man kjgrer i oppmerkede seksjoner i
terrenget, med naturlige hindringer og uten & sette ned foten i bakken, statte motorsykkelen mot
terrenget og lignende.

5.1.1 Aldersbestemmelser

Fra fylte 5 ar: inntil 80 ccm.

Fra det aret du fyller 8 ar: inntil 200 ccm (Se lista over godkjente barnemotorsykler under linken
Barneidrett pa NMFs nettside www.motorsportforbundet.no).

Konkurranseformen gjor at deltagere kan delta under NM og NC og lignende uten at klassen
har NM eller NC status.

5.1.2 Utstyr

De farste treningene pa miniomradet eller pa et tilneerme
med stiv sale og som dekker ankelleddet. Nar de har o
kjgrer sammen med andre utgvere pa en barnebane
benyttes.

CE-merket alpinhjelm kan benyttes for de mellom

tt underlag kan barn kjgre med stgvler
rbeidet seg et visst ferdighetsniva og
| kjgrestovier beregnet for aktiviteten

5.1.3 Bane/omrade - Bane/aktivitetsomrad

Trial kjgres i terrenget pa godkjent omrade
takler basert pa utgverens motorsykkelutstyr,

leder vurderer hvilke utfordringer en utaver
r og erfaring.

5.2 Motocross

Motocross kjares pa kuperte baner med naturlig underlag som gress, grus, sand, jord, leire og
lignende.

5.2.1 Aldersbestemmelser

Fra fylte 5 ar: her gjelder lista over godkjente barnesykler, se linken Barneidrett pA NMFs nettside
www.motorsportforbundet.no

Fra det aret du fyller 10 ar: inntil 85 ccm 2-takt / 150 ccm 4-takt (over 85/125 ccm: se lista over
godkjente barnemotorsykler). For de over 13 ar se spesialreglementet.

5.2.2 Utstyr

De farste treningene pa miniomradet eller pa et tilnsermet flatt underlag kan barn kjgre med stavler
med stiv sale og som dekker ankelleddet. Nar de har opparbeidet seg et visst ferdighetsniva og
kjgrer sammen med andre utgvere pa en barnebane skal kjgrestavler beregnet for aktiviteten
benyttes.

CE-merket alpinhjelm kan benyttes for de mellom 5 og 8 ar.

For MX 85 kan man fra det aret man fyller 10 ar benytte uoriginale deler. Dette er ikke & anse som
trimming. Fra 11 ar gjelder de samme begrensninger som for de over 13 ar for klasse MX 85.
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5.2.3 Bane/aktivitetsomrader

Motocrosskjaring for barn skal skje pa godkjent omrade. Barnebanen skal utformes slik at de er
sikre og gir utfordringer for de barn som kjarer p4 omradet. Det er viktig at klubbene lager
barnebaner i samsvar med Motocrossregler og retningslinjer for banebaner. Banen skal godkjennes
av NMF for barneaktiviteter. Se retningslinjer i SR og baneregler for motocross.

5.2.4 Retningslinjer alder, trening, massestart/hvor mange som kan starte samtidig og alder.

Det aret et barn fyller 10 &r kan vedkommende velge om det vil tilhare gruppen 8 til 10 ar eller 10 til
12 ar ut fra erfaring og egne forutsetninger.

I MX 85 ccm Norgescupen (NC) og Norgesmesterskap (NM) kan fgrere delta fra det aret de fyller
13 &r. | NC kan en fgrer som fyller 12 ar (det aret fareren fyller 12 ar) klassifiseres opp og delta i
NC. Fareren ma da lgse ungdomslisens og kan ikke ga tilbake i Barneklassen (10 til 12 ar). Denne
oppklassingen skal vurderes av en trener med minimum trener 1-kompetanse etter reglene i
treningsreglementet og andre retningslinjer og skjemaer som gjelder for dette.

Antall startende:

A) Antall startende i en massestart (bade pa trenin
skal ikke overstige 25 farere og maks kjgretid pa 1

ranser) for aldersklassen 10 til 12 &r
10 minutter + 2 runder).

B) Antall startende i massestart (bade pa treni
ikke overstige 20 farere og maks kjgretid pa 1

nser) for aldersklassen 8 til 9 &r skal
a 10 minutter + 2 runder).

C) Antall startende i massestart (gjelder ogsa
10 fgrere og maks kjaretid pa 10 min

D) Antall som trener samtidig skal bestemm
kan overstige antall som kan starte samtidig.

v banegodkjenningen og trener/aktivitetsleder og

Barneklassene skal kjares etter falgende mgnster:

1) Barn fra 8 til 9 ar skal kjgre maks 10 minutter. Denne klassen ma ha skriftlig godkjenning fra
aktivitetsleder i klubben om at de har nok erfaring til & kunne delta i lap hos andre klubber. Denne
ma forevises ved innsjekk.

Antall startende skal vaere i henhold til pkt A over eller i henhold til banegodkjenningen.
Banelengden avkortes til 800 — 900 meter, og vanskelige partier ma unngas.

2) For barn mellom 10 og 12 ar benyttes hele banen. Banen ma veere tilrettelagt for denne gruppen,
og de ma ledes utenom spesielt krevende partier. De kjgrer maks 15 minutter.

Barneidrett, begge klasser, kan veere med pa nasjonale stevner. Det skal da utarbeides

tilleggsregler hvor opplegg og tema for disse klassene spesifiseres. Klassene skal tilfredsstille
NMFs bestemmelser for alder (se bestemmelsene tidligere i forskriftene).
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5.3 Supermotard

Det er forelopig ikke tillatt & kjore supermotard for barn. Se SR for supermotard for hvilke aldre og
regler som gjelder.

5.4 ATV

ATVCross kjares pa kuperte baner med naturlig underlag som gress, grus, sand, jord, leire og
lignende. ATVCross er tilnaermet likt motocross, men bare med firehjulinger.
ATV star for All Terrain Vehicle eller pa norsk "all-terreng kjoretay”.

5.4.1 Aldersbestemmelser

- Frafylte 5 ar: her gjelder lista over godkjente barnesykler, se linken Barneidrett pd NMFs
nettside www.motorsportforbundet.no

- Kun kjaretay som star pa NMFs godkjenningslister er tillatt brukt. Listene inneholder
typebetegnelse pa kjoretayet, arsmodell, setehaydeé (se godkjenningslisten for hvordan
setehgyden males), om utgveren er erfaren/uerf@ren ogplaveste alder for & bruke det
aktuelle kjoretayet.

5.4.2 Utstyr

De farste treningene pa miniomradet eller pa
med stiv sale og som dekker ankelleddet. Nar
kjorer sammen med andre utgvere pa en
benyttes.

CE-merket alpinhjelm kan benyttes for,
Kjaretayet skal veere utstyrt med stopp
om fagrere faller av stopper motoren.
Kjoretayet skal veere utstyrt med "truger” under fothvileren slik at utaveren ikke far foten ned i
omradet mellom forskjerm og bakskjerm.

t underlag kan barn kjgre med stovler
rbeidet seg et visst ferdighetsniva og

g 8ar.
med snor. Snoren skal veere festet til kjgrerens slik at

5.4.3 Bane/aktivitetsomrader

ATVCross kjaring for barn skal skje pa godkjent omrade. Barnebanen skal utformes slik at den er
sikker og gir utfordringer for de barna som kjarer pa omradet. Det er viktig at klubbene lager
barnebaner i samarbeid med ATV-gruppen og i samsvar med motocrossreglene og retningslinjene
for barnebaner. Banen skal godkjennes for barneaktiviteter av NMF. Se retningslinjer i SR og
baneregler for ATVCross.

5.4.4 Retningslinjer alder, trening, massestart/hvor mange som kan starte samtidig og alder.

Det aret et barn fyller 10 ar kan vedkommende velge om det vil tilhare aldersklassen 8 til 10 ar eller
10 til 12 &r ut fra erfaring og egne forutsetninger.

Antall startende:

A) Antall startende i en massestart (bade pa trening og konkurranser) for aldersklassen 10 til 12 ar
skal ikke overstige 12 farere og med kjgretid pa maks 15 minutter (ca 10 minutter + 2 runder).
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B) Antall startende i massestart (bade pa trening og konkurranser) for aldersklassen 8 til 9 ar skal
ikke overstige 10 farere og maks kjaretid pa maks 10 minutter.

C) Antall startende i massestart (pa trening) for aldersklassen 5 til 7 ar skal ikke overstige 8 farere
og maks kjaretid pa 10 minutter.

D) Antall kjgrere som trener samtidig skal bestemmes av banegodkjenningen og
trener/aktivitetsleder og kan overstige det antallet som kan starte samtidig.

Barneklassene skal kjares etter falgende mgnster:

1) Barn fra 8 til 9 ar skal kjgre maks 10 minutter. Denne klassen ma ha skriftlig godkjennelse fra
aktivitetsleder i klubben om at de har nok erfaring til & kunne delta i lap hos andre klubber. Denne
ma forevises ved innsjekk.

Antall startende skal vaere i henhold til pkt A over eller i henhold til banegodkjenningen.
Banelengden avkortes til 800 — 900 meter, og vanskelige partier ma unngas.

2) For barn mellom 10 og 12 ar benyttes hele banen. Baften ma veere tilrettelagt for denne gruppen,
og de ma ledes utenom spesielt krevende partier. De er maks 15 minutter.

ste Det skal da utarbeides
ifiseres. Klassene skal tilfredsstille
orskriftene).

Barneidrett, begge klasser, kan veere med pa nasj
tilleggsregler hvor opplegg og tema for disse klasse
NMFs bestemmelser for alder (se bestemmelsene tid

5.5 Speedway

Speedway kjares pa rundbaner med et ielt grusdekke. Banen det kjgres pa er opp mot 396
meter lang og svinger til venstre.

5.5.1 Aldersbestemmelser

Fra fylte 5 ar: her gjelder lista over godkjente barnesykler for speedway, se linken Barneidrett pa
NMFs nettside www.motorsportforbundet.no
Fra det aret du fyller 10 ar: inntil 85 ccm (2 takt / 150 ccm firetakt).

5.5.1.1 Kjoretoy

Speedwaymotorsykler som bygges som selvbyggersett eller som ikke er en vanlig
produsent/produkt fra en forhandler skal kontrolleres og godkjennes av en person oppnevnt av
Speedwayansvarlig og BIU.

5.5.2 Utstyr

De farste treningene pa miniomradet eller pa et tilnsermet flatt underlag kan barn kjgre med stavler
med stiv sale og som dekker ankelleddet. Nar de har opparbeidet seg et visst ferdighetsniva og
kjgrer sammen med andre utgvere pa en barnebane skal kjgrestavler beregnet for aktiviteten
benyttes.

CE-merket alpinhjelm kan benyttes for de mellom 5 og 8 ar.

Det ar et barn fyller 10 ar kan vedkommende velge om det vil tilhgre 8 til 10 ar eller 10 til 12 ar ut fra
erfaring og egne forutsetninger.
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5.5.3 Bane/aktivitetsomrader
Barnespeedway skal kjgres pa baner tilrettelagt for dette. Se SR for speedway.

5.6 Snoscootercross og snoscootercross drag og snoscooter bakke

Sngscootercross kjares pa kuperte baner bygd opp av sna.

Sngscooter dragracing kjgres pa rette baner bygd opp av sna.

Sngscooter bakke kjgrer bakker eller etter samme manster som bakkereglene. Vanligvis kjares
disse i alpinanlegg.

For sngscooter dragracing og til dels sngscooter bakkelgp gjor konkurranseformen at deltagere
kan delta under NM og NC og lignende uten at klassen har NM eller NC status.

5.6.1 Aldersbestemmelser

Fra fylte 5 ar: inntil 185 ccm laveffekt (over 185 cc
linken Barneidrett pA NMFs nettside www.motorspo

e list r godkjente barnemotorsykler under
ndet.no)

Fra det aret du fyller 10 &r: inntil 380 ccm (ov
under linken Barneidrett)

se egen liste over godkjente Sngscootere

5.6.2 Utstyr

Generelt ma kleer og utstyr som benyttes rn i forbindelse med sngscootercrosskjaring vaere av
god kvalitet. De farste treningene pa miniomradet eller pa et tilneermet flatt underlag kan barn kjore
med stavler med stiv séle og som dekker ankelleddet. Nar de har opparbeidet seg et visst
ferdighetsniva og kjerer sammen med andre utgvere pa en barnebane skal kjorestavler beregnet
for aktiviteten benyttes.

Det er ikke krav til & benytte skjelett (rygg og brystbeskyttelse) for barn under 9 ar, men det
anbefales. Fra 10 ar skal det gjelde de samme krav for sikkerhetsutstyr som for konkurransekjaring
se spesialreglementet / teknisk reglement for gren for detaljer.

Minimumskrav:
- CE-merke alpinhjelm kan benyttes for de mellom 5 og 8 ar.
- Vintersko av god kvalitet som minimum, helst kjorestgvler.

5.6.3 Bane/aktivitetsomrader

Sngscootercrosskjaring for barn skal skje pa godkjent omrade. Barnebanene skal utformes slik at
de er sikre og gir utfordringer for de barna som kjgrer pa omradet. Det er viktig at klubbene lager
barnebaner i samsvar med Sngscootercrossreglene og retningslinjer for barnebaner. Banen skal
godkjennes av NMF for barneaktiviteter. Se retningslinjer i SR og baneregler for sngscootercross.
Snascooter dragracing kjares pa rette baner. Lengden pa banen avhenger av sngscooterens
starrelse og motorkraft.
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5.6.4 Retningslinjer for alder, trening og NC. NC Woman Pro Stock 600

Jenter som fyller 12 ar i innevaerende ar kan delta i klasse Woman Pro Stock 600. Klassen er
for (jenter) 380 ccm junior 12 til 14 ar og (jenter) junior 14-16 ar, samt eldre forere.

1) Ved under 15 startende totalt i Woman Pro Stock 600 kan alle fra det ar de fyller 12 ar kjore
med scooter 600 ccm air/luft i henhold til teknisk reglement.

2) Ved mer en 15 startende totalt i Woman Pro Stock 600 skal oppklassingen vurderes av en
trener med minimum trener 1-kompetanse etter reglene i treningsreglementet og andre
retningslinjer og skjemaer som gjelder for dette.

En jenter kan fra det aret hun foreren fyller 12 ar delta | NC Woman Pro Stock 600.

5.7 Roadracing

Forelgpig er det tillatt & kjare fra det aret man fyller 13 ar. Boadracing kjgres pa asfalterte baner.

5.8 Enduro

Enduro kjgres i terrenget pa enten en rundbaneslay
Enduro spesial kjgrer en rundbaneslgyfe som
s& mye hopp og vanskelighetsgrader som i m
naturlige hindringer. Sikkerheten og hastig
som passer terrenget og ferdighetene fgreren
Enduro kjorer ellers etter samme re
motocross, kjoreutstyr, banegodkje

artsetapper og transportetapper.

nn motocrossbanene, men ikke med
nen er bygd mer i terrenget og med
ivaretas ved at man lager slayfer og traséer

er for motocross bade kjoretoy til

og andre regler. Mikro og Barnelisenser for enduro
utstedes til de som kjorer pa baner go t for enduro. Denne er ogsa godkjent a bruke for
barn pa motocrossbaner nar disse bruker me kjoretoy og kjoreutstyr. Det samme gjelder
da for barnelisenser for motocross at disse gjelder for enduro for barn under nar de kjorer
med samme utstyr og kjgretoy som pa motocrossbanen.

5.9 Dragbike

Dragracing kjgres pa rette baner opp til 401 meter. Banene for motorsvake sykler skal tilpasses
kjoretayet. Vanligvis er underlaget asfalt, men for barn og unge kan underlaget gjerne veere grass,
grus, sand, jord og lignende. Forelapig er det tillatt & kjare fra det aret man fyller 13 ar.

Konkurranseformen gjor at deltagere kan delta under NM og NC og lignende uten at klassen
har NM eller NC status.

5.10 Miniracing Bat

Mini racing Bat kjores pa rundbaneloyper pa vannet pa korte eller lengre strekninger inne
eller ut enn i fjordene. Banelengden kan variere avhengig av batsterrelse og hvor kraftig
motoren er. Konkurranseformen gjor at deltagere kan delta under NM og NC og lignende
uten at klassen har NM eller NC status.
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5.10.1 Aldersbestemmelser.

Fra fylte 5 ar: her gjelder listen over godkjente bater / motorer, se linken Barneidrett pa
NMFs nettside www.motorsportforbundet.no

5.10.2 Utstyr

Det skal alltid benyttes hjelm. Alpinhjelm som er CE merket kan benyttes for de som er
under 9 ar.

Det skal alltid benyttes godkjent redingsvest med krage.

Det skal brukes lett fottay (ikke stavler).

Baten / motoren skal veere utstyrt med stoppknapp med snor. Snoren skal veere festet til
kjgreren slik at hvis kjgreren faller eller mister kontrollen sa stopper motoren.

5.10.3 Omradet for kjoring.

Omradet som velges for FF ma tilpasses omgivels€ne slik at det ikke er til sjenanse for
nyttetrafikk eller andre som ferdes pa sjoen.

5.10.4 Konkurranse

Ved konkurransekjgring skal regelverket veere gjeldene. |tillegg sa skal
Forskriftene for Barneidrett aldersinnd f

5.11 Radiostyrt bil

Radiostyrt bil kjgres pa baner. Underlaget kan veere asfalt, filttepper, jord med mer. Hvilke type biler
som kjgres pa hvilke underlag avhenger av underlaget.
Se SR for utfyllende regler for Radiostyrt bil.

5.11.1 Aldersbestemmelser

Se spesialreglementet (SR).

Radiostyrt Motorspot (RSM) har ingen aldersinndelte klasser. Voksne og unge deltar om hverandre,
sa sant ikke arrangaren inviterer spesielt til egne konkurranser for barn. NIFs
barneidrettsbestemmelser bestemmer hvilken type konkurranse barn/unge kan delta pa.

Betalt nasjonal eller internasjonal lisens er kun gyldig fra og med det aret fareren fyller 13 ar.

5.11.2 Utstyr

Se SR.

Pa statuslop falges grenenes spesialreglement nar det gjelder tekniske krav til utstyr som kan
benyttes. P& klubblgp og konkurranser tilpasset barn/unge er det vanlig & kunne delta med det
utstyret som farerne har, sa lenge det ikke er til fare eller skade for andre.

Forskrifter for barneidretten 1 NMF 2008 16/25



5.11.3 Bane/aktivitetsomrader

Se SR

Ingen baner for Radiostyrt motorsport begrenser bruken mtp aldersbestemmelser. Radiostyrt bil er
ikke underlagt regler som begrenser bruk kun til permanente baner, men er ogsa et leketay som
kan benyttes sa lenge det ikke er til fare eller sjenanse for andre, utenfor baner.

6. BARNEIDRETTSUTVALGETS MANDAT

Barneidrettsutvalget (forkortet BIU) har fglgende mandat vedtatt av NMFs forbundsstyre:

6.1 Barneidrettsutvalget (BIU)

Barneidrettsutvalget (forkortet BIU) er oppnevnt av NMFs forbundsstyre og har falgende mandat
vedtatt av forbundsstyret:

- Ha ansvaret for all aktivitet som kommer inn u barneidrettsbestemmelsene, dvs.
motorsportaktiviteter for barn i alderen fra f t det aret de fyller 12 ar.

- Veere et radgivende organ for forbundsstyr er sOm har med barneidrett a gjore.

- Pase at de enkelte organene i NMF forvalter rneidrettsrettigheter og -bestemmelser i
trdd med intensjonene, og ved behov dyper NIFs tolkninger og faringer.

innen barneidretten i NMF.

- Arbeide for at barneidretten blir forank
pa barneidrettsarbeidet.

- Etablere en god kontakt med impor og forhandlere av aktuelle barnekjaretay.

- Veere en styringsgruppe for Barnas Motorsportklubb.

- Lage kriterier for samt fgre godkjenningsliste over kjgretay for barn etter vurdering av
sgknader fra importgrene.

Vedlegg 1 - Informasjon
Nettsider for barn i NMF

Barnas Motorsportkiubb

NMF har utviklet egen nettside for barn som heter Barnas Motorsportklubb, med web-adresse .
Disse sidene retter seg mot barn i alderen 5 til 12 &r med vekt pa de mellom 7 til 9 &r. Sidene skal
ogsa ha en voksendel men skal fortrinnsvis rette seg mot barna. Sidene skal ha spill, lek, kjgretayet
og den slags som hovedelement. Det skal ogséa veere en egen medlemsside hvor barn kan melde
seg inn via disse sidene.
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Barneidrett pa NMFs hovedsider

Pa NMFs domene www.motorsportforbundet.no er det en egen link til barneidrettssidene:
http://www.motorsportforbundet.no/t2.asp?p=62112

Denne siden skal inneholde andre elementer og malgruppe enn Barnas Motorsportklubb. Denne
siden skal inneholde nyheter til klubber, foreldre og lignende samt annen info rettet mot klubber,
foresatte og andre som jobber med barn.

Informasjonsbrosjyrer

Brosjyre for klubbene

Det er utviklet en egen brosjyre som klubbene kan bestille fra NMF via www.idrettsbutikken.no.
Her er link til en PDF fil med innholdet i brosjyrene
http://www.motorsportforbundet.no/files/%7B9BB4FC91-2FC7-4EF7-BD61-8C155341857C%7D.pdf

Brosjyre for forhandlere og importorer

Link til side 2 i brosjyren http://www.motorsportforbundett es/%7BF7EE779C-7C19-45FA-B3ES3-
F21F1F287438%7D.pdf

Linksamling

Lager link til side med

Tips og rad

Holdningsskapende arbeid

Dundriks Crosstige osv.

Barnas Trafikklubb - www.tryggtrafikkShe/barnastrafikklubb/
Barnas Motorsportklubb — www.barnas-motorklubb.com

Her kommer det mer info og flere linker nar dette er oppe og gar.

Vedlegg 2 - Ordliste med forklaring

Hva betyr disse ordene:

NLR Nasjonalt Laps Reglement — Felles regler for alle NMFs grener

Seksjoner Betegnelsen for seksjonene er Motorsykkel, Bat, Sngscooter og Radiostyrt bil.
Falgende grener er underlagt falgende seksjoner

Motorsykkel Motocross, FMX (star for Freestyle Motocross), supermotard, ATV cross, ATV
enduro, ATV supermotard, trial, enduro, rally, speedway, roadracing, Minimoto,
dragracing asfalt.

Sngscooter Sngscootercross, sngscooter dragracing, sngscooter bakkelgp og sngscooter
touring (touring er en ikke-konkurranseaktivitet men interesseorganisasjon for
sngscooterkjaring)

Radiostyrt bil  Elektro, fuel (bensindrevne biler),

Bat Offshore, rundbane bat og vannjet.
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Grener Betegnelse for motorsportgrenene. Se hvilke grener som tilhgrer hvilken seksjon i
punktene over.

SR Spesialreglement. Alle grenene har egne spesialreglement og teknisk reglement.
Teknisk reglement er som regel en del av SR.

TeKn Teknisk reglement. Alle grener har regler for kjgretayet og kjoreutstyr som er
beskrevet i TeKn.

TR Tilleggsregler. Regler for en aktivitet som skjer pa en bestemt dato eller over flere

dager. Dette kan veere en konkurranse, oppvisning eller rekrutteringstiltak.

Aktivitetsleder NMF utdanner og lisensierer aktivitetsledere. Det er kun disse aktivitetslederne
som er godkjent og som det henvises til i disse forskriftene.

Trenere NMF utdanner og lisensierer trenere. Det er kun disse trenere som er godkjent og
som det henvises til i disse forskriftene.

Stevneledere  NMF utdanner og lisensierer stevneledere. Det er kun disse stevneledere som er
godkjent og som det henvises til i disse forskriftene.

Klubb Nar det refereres til klubb forutsettes det at denne klubben er medlem av NMF.

Flere ord er beskrevet i NLR og SR for grenen.

Det henvises ogsa til NMFs treningsreglement som erd@rt opp’i sin helhet under.

Vedlegg 3 — Andre reglement handler barnereglene.

Treningsreglementet

NLR - Treningsreglement

1. Treningsreglementets virkeomrade

1.1. Begrepet trening i dette reglementet omfatter all kjgretrening organisert av et
organisasjonsledd i NMF. Unntatt er trening som ledd i avvikling av konkurranser.

Slik trening reguleres av NLRs regler om avvikling av konkurranser.

1.2. All trening innenfor grener som reguleres av NLR skal skje i henhold til dette
treningsreglementet.

1.3. De forskjellige genenes spesialreglement kan gi mer spesifiserte regler og
unntaksbestemmelser, avhengig av den enkelte grens egenart og behov.

2. Andre reglement og forskrifter som regulerer trening

2.1. All trening skal skje 1 henhold til grenens spesialreglement.

2.2. Under trening gjelder NMFs krav til lisens og lisensiering.

2.3. Under trening gjelder NMFs barneidrettsbestemmelser og bestemmelsene om aldersgrenser og
kjoretgy.

2.4. Under trening gjelder de enkelte grenenes tekniske reglement.

2.5. Under trening gjelder de enkelte grenenes banebestemmelser.

2.6. Under trening gjelder NMFs krav til godkjenning og forsikring av baneomrader.

3. Ansvar

3.1. Lisensens personforsikring og baneforsikringer er bare gyldig nar regler og retningslinjer blir
fulgt. Ansvar for a pase at treningsreglene fglges hviler pa
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vedkommende organisasjonsledd (vanligvis en klubb) og den ansvarlige

trener/aktivitetsleder.

3.2. A unnlate 4 folge gjeldende reglement og forskrifter kan resultere i gkonomisk ansvar eller krav
om regress.

3.3. A unnlate 4 folge gjeldende reglement og forskrifter kan resultere i sanksjoner i

henhold til NIF og NMFs straffereglement.

4. Krav til organisasjonsledd som organiserer trening

4.1. Klubber, s@rkretser/regioner og grenkomiteer kan organisere trening.

4.2. Organisasjonsleddet skal utarbeide en plan for treningsarbeidet som sikrer at regleverket fglges
og den ngdvendige sikkerheten er ivaretatt.

4.3. Ved bruk av tredjeparts baneanlegg pahviler det organisasjonsleddet & forsikre seg

om at tillatelser, godkjenninger og forsikring er i orden.

4.4. Organisasjonsleddet som organiserer trening er ansvarlig for & ha en lisensiert treningsleder
tilstede under trening. Krav til treningsleder fremgar av punkt 6 og kan vere n@rmere spesifisert i
spesialreglementene.

5. Krav til baneomrade og fasiliteter

5.1. Baneeier skal ha tilgjengelig dokumentasjon som Vi
forsikringspapirer, krisehanderingsplaner, banetegninge
5.2. Baneomradet ma ha fasiliteter og utstyr som ti
5.3. Baneomradet skal ha fasiliteter som gjgr det mu
sikkerhet pa en forsvarlig mate. Gjennom skilting og
om reguleringer og pabud.

6. Krav og rettigheter til treningsleder
6.1. Krav til trenlngsleders utdannelse og hsen
dersom det gar ut over eller ikke behgy,
6.2. Ved trening med barn eller ungdom
og har minimumskompetanse som aktivitets
6.3. Treningsleder skal ha tilgjengelig og vaere godt kjent med NMFs krisehanderingsplan.

6.4. Treningsleder er ansvarlig for at organisasjonsleddets planer for trening og gjeldende
bestemmelser fglges.

6.5. Treningsleders anvisninger og pabud skal fglges av utgvere og andre tilstedevarende.
Manglende etterfglgelse fra utgvere og andre tilstedevaerende pa banen kan rapporteres videre og bli
gjenstand for straffeforfglging.

6.6. Treningsleder har rett til a stoppe trening, nekte enkeltutgvere videre kjgring og a utvise
personer fra baneomradet.

6.7. Treningsleder skal til en hver tid fylle ut og videreformidle palagt dokumentasjon og rapporter.
6.8. Treningsleder er ansvarlig for a kontrollere at utgvere har ngdvendige lisenser og medlemskap.
7. Krav til sanitet

7.1. Trening skal organiseres med sanitets- og legetjeneste i fglge medisinsk reglement og
spesifikasjoner i spesialreglementet.

8. Trening og skolelisens

8.1. For trening organisert av skoler og institusjoner med skolelisens gjelder reglene for skolelisens
og dette treningsreglementets bestemmelser der det ikke er i konflikt med reglene for skolelisens.

9. Dispensasjoner

9.1. Det er anledning til a dispensere fra bestemmelser om alder i forhold til kjgretgyets
motorstgrrelse, motorkraft og vekt. En slik dispensasjon kan kun gjelde trening. Det kan dispenseres
generelt eller for en s@rskilt bane. Det er bare trenere lisensiert som trener 1 eller hgyere som kan gi

r godKjenninger, tillatelser,

MFs miljgreglement.
treningsleder & administrere trening og
skal utgvere lett kunne orientere seg

al spesifisert i grenens spesialreglement
e kravene som stilles i dette reglementet.
er 16 er minstekravet uansett at treningsleder er til stede
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slik dispensasjon, og dispensasjonen skal godkjennes av styret i den klubben vedkommende er
lisensiert i. Dispensasjon skal vurderes ut fra vekt, hgyde og ferdighetsniva. Dispensasjonen skal
foreligge skriftlig, undertegnet av trener og klubbleder.

9.2. Det er anledning til a dispensere fra eventuelle reglene om hvilken type bane eller sammen med
hvilken aldersgruppe en utgver kan trene. En slik dispensasjon kan kun gjelde trening. Det kan
dispenseres generelt eller for en s@rskilt bane. Det er bare trenere lisensiert som trener 1 eller hgyere
som kan gi slik dispensasjon. Dispensasjon skal vurderes ut fra ferdighetsniva og bevissthet om
sikkerhet. Dispensasjonen skal

foreligge skriftlig, undertegnet av trener

Fellesdelen av SR aldersgrenser
Punktene under er klippet fra fellesdelen for alle motorsykler og sngscooter

6. DELTAGERE

Beskrivelse av deltagere.

6.1 Aldersgrenser og kubikkgrenser

Fglgende minimumsalder gjelder for motorsykkelspo
over godkjente kjgretgy (se forskrifter for bar
minimumskubikk og i tillegg gjelder kjgret@y so

e. For flere grener gjelder egne lister
otorsporten i NMF) og for andre gjelder
r pa godkjenningslisten.

Fra fylte 5 ar Se egen liste over Motocross, Speedway, ATVCross,
godkjente kjgretgy gjelde Dragracing asfalt

Fra fylte 5 ar Inntil 185 ccm laveffekt Sngscooter (se ogsa egen liste)

Fra fylte 5 ar Inntil 80 ccm Trial (se ogsa egen liste)

Fra det ar man | Inntil 200 ccm Trial (se ogsa egen liste)

fyller 8 ar

Fra det ar man | Inntil 85 ccm totakt/150 ccm Motocross, ATVCross, Speedway,

fyller 10 ar firetakt Dragracing Asfalt

Fra det ar man | Inntil 380 ccm Sng@scooter

fyller 10 ar

Fra det &r man | Inntil 125 ccm Dragracing asfalt

fyller 12 ar

Fra det ar man | Inntil 85 ccm Enduro spesial

fyller 12 ar

Fra det ar man | Fri ccm Trial

fyller 13 ar

Fra det &r man | Inntil 125 ccm Roadracing

fyller 13 ar

Fra det ar man | Juniorklassen Vannjet NMFs Forskrifter for barneidrett i
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fyller 13 ar

Motorsportforbundet

Fra det ar man
fyller 13 ar

Inntil 250 ccm

Rundbane Bat (se spesialreglement delen
for detaljer)

Fra det 4r man
fyller 13 ar

V50

Offshore (se spesialreglement delen for
detaljer)

Fra det ar man

Inntil 125 ccm totakt / 250 ccm

(Se liste over godkjente ATVCross

fyller 14 ar firetakt kjgretgy)
Motocross, Speedway, Roadracing,
Supermotard,
ATVCross, Enduro spesial

Fra det ar man | Inntil 600 ccm luftkjglt Sngscooter

fyller 14 ar

Fra det &r man
fyller 14 ar

Inntil 250 ccm

Roadracing (hvis man har kjort lgp med
125 ccm éret for)

Fra det 4r man
fyller 15 ar

Inntil 600 ccm

cing (fire sylindrer firetakt)

Fra det 4r man
fyller 16 ar

Fri ccm

Fra det &r man
fyller 16 ar

Inntil 125 ccm

Fra det ar man
fyller 16 ar

@vrige klasser

annjet (se spesialreglement delen for
detaljer da det er unntak under spesielle
forhold)

Fra det 4r man
fyller 16 ar

@vrige klasser

Rundbane Bat (se spesialreglement delen
for detaljer)

Fra det 4r man
fyller 16 ar

(@vrige klasser med unntak av
klasse 1 og klasse 2 (Pro Vee)

Offshore (se spesialreglement delen for
detaljer)

Fra det 4r man
fyller 18 ar

Over 125 ccm

Enduro etappe

Fra det ar man
fyller 18 ar

Klasse 1 og 2 (pro Vee)

Offshore (se spesialreglement delen for
detaljer)

Se SR delen

Detaljer star i spesialreglement
delen

Luftpute Bat (se spesialreglement delen
for detaljer)

Kjgrere over 50 ar ma sammen med lisenssgknaden legge ved en legeattest (inkludert et

elektrokardiogram) utstedt av en lege. Nedre aldersgrense relaterer seg til det ar en fgrer fyller ar,

med unntak av 5 ars grensen hvor en utgver ma
ha fylt 5 ar. Mens gvre aldersgrense gjelder ut det kalenderaret vedkommende fyller ar.

Det er ansvaret til klubben ved aktivitetslederen for barneidrett a sgrge for at barnet benytter kjgretgy

som er riktig i forhold til kroppsstgrrelse.
For all barneidrett (5-12 ar) gjelder forskrift for barneidrett.
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6.2 Lisens og lisenskurs

Alle som kjgrer med kjgretgy i regi av en klubb tilsluttet NMF skal lgse lisens. Dette er enten
lisenser som

kan Igses ved frammgte og gjennomga en sikkerhetsopplering eller lisens hvor man ma gjennomfgre
lisenskurs/debutantkurs og godkjent legesjekk inkl. en egenerklaring.

En lisens som lgses ved frammgte ma fylles korrekt ut med alle opplysninger og signeres av utgver
0g

foresatte om utgveren er under 18 ar.

En lisenssgknad signert av klubb, kurslerer, lege og utgver selv, sammen med korrekt betaling, skal
foreligge

fgr lisens utstedes
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Lisenskursene holdes i regi av klubber i NMF med godkjente kurslerer for grenen. Unntak gjelder
for

radiostyrt bil).

For barn i alderen 5 — 8 ar gjelder egne regler. I grener h gring for denne aldersgruppa er tillatt
behgver
barna mikrolisens, og all kjgring ma forega under le
Vilkarene for

NIFs barneidrettsforsikring gjelder, og barna
innrapportert til forbundet for at forsikring
helsesituasjon ma vere underskrevet av foresatt:
lgse egen barnelisens for denne alders
Lisenskurs skal gjennomfgres sammen me@ansvarlig foresatt. Kursene holdes i regi av klubber i
NMF med NMF godkjente kurslarer for greneiw, Lisenssgknader sendes NMF pa standardisert
skjema.

NMEF-godkjent aktivitetsledere.

istrert pa eget mikrolisensskjema og
e. Mikrolisensskjemaet og egenmelding om
rn T alderen 9 - 12 ar ma gjennomga lisenskurs og

6.3 Ansvarshavende

Ved trening (utenom konkurranser), oppvisninger, rekrutteringsaktivitet og konkurranser skal
utgvere under 16 ar ha med seg en ansvarshavende person (foreldre eller annen myndig person). Den
ansvarshavende kan ikke delta i samme trening/lgp.

Den ansvarshavende skal vaere medlem i en NMF-tilsluttet klubb og ha gjennomgatt NMFs
lisenskurs (teoridel). Klubben skal fgr treningen kontrollere utgverens og ansvarshavendes lisens og
medlemskort. Ansvarshavende skal ente ha utskrift av at de har kompetanse pa teoridelen av
lisenskurset ved at de har lisenssgknadsskjema, har lisens eller utskrift av kompetansen pa annen
mate (bekreftelse fra egen klubb, utskrift av kompetanseregisteret i PP eller lignende).

Utgver og ansvarshavende er ansvarlig for at kjgrerens kjgretgy og personlig utstyr er i reglementert
forfatning i henhold til forskrifter og teknisk reglement.

Den ansvarshavende skal i likhet med kjgreren rette seg etter gjeldende reglement, tilleggsregler,
banereglement og lignende.

Brudd pa disse bestemmelsene kan medfgre startforbud, treningsforbud, utelukkelse eller disipliner
forfgyning mot kjgreren. Den ansvarshavende skal ha ansvar for kun en kjgrer under konkurranser.
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Under trening, oppvisning og rekrutteringstiltak kan ansvarshavende ha ansvar for to kjgrere. Pa
spesielle treningsleire kan kravet om ansvarshavende fravikes under fglgende forutsetninger:

* Treningsleiren er godkjent av NMF og gjennomfgres etter pa forhand godkjente bestemmelser og
program

* Treningsleiren omfatter mer enn en dag

* Sanitetspersonell og ambulanse er til stede

Utgvere, ansvarshavende og klubblederne skal rette seg etter arranggrens anvisninger om hvor de
skal oppholde seg under treninger, treningssamlinger og eventuelle 1gp

Klubbansvarlig ved treninger (utenom lgp)
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Alle klubber som har bane hvor det kjgres trening pa skal ha en treningsleder med minimum
aktivitetslederkompetanse som ansvarlig for treningen. Denne person er ansvarlig for at alle som
kjgrer pa banen har lisens og medlemskort samt instruere eventuelt nye personer som kommer til
banen, inkl. ha oppl@ring for de som Igser lisenser. Ved skade skal klubbansvarlig protokollfgre
dette og sende skademeldingsskjema til NMF.

Ansvarshavende skal ogsé protokollfgre antall fgrere sofn trengr og fore dette inn paA NMFs
treningsregistreringsskjema.

6.4 Utover

Dette punktet gjelder i konkurranser, trening ti
En lisensiert utgver uansett lisenstype er til
Motorsportforbundet (NMF) se ogsa NLR pkt.
En utgver plikter a yte sitt beste og op

er og i treninger utenom konkurranser.
underlagt de lover og regler som gjelder for

affen mate, samt fglge de sportslige regler og
forordninger som gjelder og etterkomme jeder og palegg fra funksjonzrer, NMF, NIF og andre
som har myndighet til de i henhold til reglemefgene og forskriftene. En utgver er ogsa ansvarlig for
sine team medlemmer og hjelpere. Utgveren plikter ogsa a veere fysisk og mentalt skikket til a delta.
Samt pase at kjgretgyet og utstyr til enhver tid tilfredsstiller kravene i teknisk

reglement. En utgver som starter i et 1gp, men som ikke gjgr et @rlig forsgk pa a kjgre etter beste
evne, skal utelukkes fra konkurransen og kan ilegges straff av juryen.

6.5 Forsikringer

En utgver er forsikret nar alle formaliteter er i orden og nar utgveren har betalt riktig lisens, kjgre pa
godkjent bane/omrade, i regi av en klubb tilsluttet NMF og at aktiviteten er ledet av en aktivitetsleder
for grenen. Alle lisenser har en forsikringsdekning i henhold til den aktuelle lisenstype
vedkommende har betalt for angjeldende ar. For Radiostyrt bil har ikke forsikring gjennom lisensen
for de over 13 ar. For alle NMFs grener som har aktive for barn under 13 ar gjelder NIFs
forsikringsvilkar for alle barn i Norsk Idrett.

6.5.1 Folketrygden

En utgver ma ogsa vere registrert og tilhgre folketrygden for at forsikringen skal gjelde. For
utlandske forere méa disse ha lisens som dekker minimumskravene til det FIM, UEM eller Norske
Myndigheter setter som krav.
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